
Caro(a) Munícipe, 

Pelo quarto ano consecutivo, celebra-se em Almada e por toda a Europa a Semana 
Europeia da Mobilidade 2006! 

De 16 a 22 de Setembro, discutem-se os problemas da mobilidade urbana, testam-se 
novas soluções e convidam-se as pessoas a experimentar formas de mobilidade mais 
amigas do Ambiente. Como sempre, a Semana Europeia da Mobilidade culmina com o 
Dia Europeu sem Carros, no dia 22 de Setembro. 

Este ano, e depois do sucesso das anteriores edições nas freguesias de Almada, Laranjeiro 
e Trafaria, a Semana Europeia da Mobilidade vai até à Costa de Caparica. Um sucesso 
e um esforço justamente reconhecidos pela Comissão Europeia, que elegeu a “Semana 
Europeia da Mobilidade 2005 de Almada” como a melhor de País e uma das 12 melhores 
da Europa.

Para a edição de 2006, foi preparado um vasto e diversificado programa de actividades, 
que damos a conhecer neste folheto. Acções de informação e de sensibilização sobre 
mobilidade urbana, animação de rua, desporto, uma volta gastronómica, um mercado 
de rua, exposições, passeios guiados, ateliers e muito mais, tudo para receber os visitantes
da Semana, animar a Costa de Caparica e debater o tema da mobilidade. 

A fechar o evento, no dia 22 de Setembro, uma zona junto à Praça dos Apóstolos será
condicionada ao trânsito automóvel e acolherá o Dia Europeu sem Carros.

Porque queremos que o espírito da iniciativa perdure para além da Semana, a Câmara 
Municipal adoptará um conjunto de medidas de carácter permanente, que irão contribuir 
para melhorar a mobilidade no nosso Concelho, designadamente garantir uma maior 
segurança na circulação a pé, promover o uso da bicicleta e requalificar o espaço público 
e revalorizar os espaços verdes.

Participe na Semana e, se lhe for possível, no dia 22 de Setembro, não utilize o seu 
automóvel. Por um dia, experimente uma forma de se deslocar mais amiga do Ambiente.

A Presidente da Câmara

Maria Emília de Sousa

A Semana Europeia da 
Mobilidade 
De 16 a 22 de Setembro

A Semana Europeia da Mobilidade volta a ter lugar 
em Almada e em toda a Europa, de 16 a 22 de 
Setembro.

Ao longo da Semana, este ano subordinada ao tema 
«Altere os Hábitos não o Clima», será dinamizado um 
diversificado programa de actividades.

A Semana culmina no dia 22 de Setembro, com o 
Dia Europeu Sem Carros, numa zona da Costa de 
Caparica que será encerrada ao trânsito automóvel.

O Dia Europeu Sem Carros
Como será o dia 22 de Setembro

No dia 22 de Setembro, sexta-feira, entre as 7h00 
e as 19h00, será cortada a circulação automóvel em 
algumas ruas na envolvente à Escola EB1/JI da Costa 
de Caparica. 

As vias a encerrar ao trânsito automóvel, assinaladas 
a vermelho no mapa, são:

• Praça dos Apóstolos;

• Rua Dr. Alberto Araújo;

• Rua Pêro de Alenquer (desde a Rua Mestre 
Salvador Catita);

• Rua Mestre António Borrelha;

• Rua Mestre Manuel Vicente (desde a Av. MFA).

Na Praça dos Apóstolos, o trânsito automóvel 
estará condicionado até às 22H00.

Entre as 7h00 e as 8h30m será autorizada, nas ruas 
atrás referidas, a circulação de viaturas afectas a cargas 
e descargas de mercadorias

Quem poderá circular

A proibição de circulação não se aplica aos seguintes 
veículos:

• Transportes Públicos;

• Veículos eléctricos, híbridos e a gás natural;

• Veículos afectos a profissionais de saúde 
(médicos e enfermeiros) chamados a prestarem 
auxílio a um paciente ou veículos afectos ao 
transporte de medicamentos;

• Serviços de emergência – bombeiros, polícia, 
ambulâncias em serviço, piquetes de 
electricidade, água, gás, telecomunicações e 
TV cabo;

• Veículos afectos ao transporte de deficientes 
motores;

• Veículos de residentes que circulem no sentido 
de trânsito de saída da zona sem trânsito 
automóvel, caso não o tenham feito antes das 
7h00 do dia 22.

Recomendações

A zona sem trânsito automóvel não é uma zona livre 
de tráfego rodoviário, dado que as vias estarão abertas 
à circulação de veículos de excepção. Por isso, 
recomendamos que circule com precaução e continue 
a respeitar as regras de trânsito:

• circule nos passeios;

• atravesse nas passadeiras;

• respeite os sinais de trânsito.

Se utilizar bicicleta, respeite e cumpra as regras básicas 
de segurança:

• circule sempre pela direita;

• sinalize sempre as mudanças de direcção;

• antes de mudar de direcção, olhe para trás por 
cima do ombro e assegure-se que efectua a 
manobra em segurança;

• respeite os outros utentes da via, em particular 
os peões;

• estacione a sua bicicleta em segurança;

• use sempre o capacete.

No dia 22 de Setembro, respeite a interdição de 
acesso automóvel à zona sem carros e as indicações 
dos Agentes da PSP. Evite o estacionamento indevido 
e utilize as áreas de estacionamento vizinhas, junto 
ao Quartel dos Bombeiros Voluntários, ao longo da 
Av. General Humberto Delgado ou em outras ruas na 
envolvente.

Altere os hábitos,
não o clima.

Organização:

Costa de Caparica 16, 17 e 22 de Setembro
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Altere os hábitos,
não o clima.

Este ano na COSTA DE CAPARICA

Contactos úteis:

Câmara Municipal de Almada
Casa Municipal do Ambiente
Rua Bernardo Francisco da Costa, 42
2800-029 Almada
Telefone: 21 272 25 10
Fax 21 272 25 19
almada21@cma.m-almada.pt
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apoio: folheto
co-financiado:

RUA SEM TRÂNSITO AUTOMÓVEL (DIA 22)

PONTO DE INFORMAÇÃO

PARAGEM DE AUTOCARROS

ATELIERS E ANIMAÇÃO DE RUA

ALUGUER E REPARAÇÃO DE BICICLETAS

ACTIVIDADES DESPORTIVAS

PARAGEM DA LOMBRIGA MERCADO AMIGO DA TERRA
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PROGRAMA 
SEMANA 
EUROPEIA DA 
MOBILIDADE
“Altere os hábitos, 
não o clima”

16 de Setembro (Sábado)
Dia “Ruas para Viver”

Ao longo do dia
Comboio de rua
“Viagem de Lombriga”
Pelas ruas, Costa de Caparica 

Oportunidade de conhecer a Costa de outra 
forma, num comboio de rua, inspirado no 
antigo “Lombriga” que circulava pela zona 
noutros tempos. Utilização gratuita.

Viagens a troco de Lixo 
Avenida General Humberto Delgado, Costa 
de Caparica 

Receba um bilhete para uma viagem de 
autocarro, barco ou comboio, a troco de latas, 
garrafas, papéis ou pilhas usadas.

Colaboração: AMARSUL, FERTAGUS, TRANSTEJO e 
TST

Espaço Mobilidade
Avenida General Humberto Delgado, Costa 
de Caparica 

Centro de informações sobre a SEM 2006, 
exposições, projecção de filmes e dinamização 
de ateliers sobre mobilidade urbana.

Atelier “Carros de canas”
Espaço Mobilidade, Costa de Caparica

Uma oficina onde poderá construir carros de 
cana a partir da reutilização de materiais.

Organização: Associação de Escoteiros de Portugal – 
Grupo 211 – Costa de Caparica.

Mobilidade divertida
Avenida General Humberto Delgado, Costa 
de Caparica 

Espaço onde os mais jovens poderão 
experimentar brinquedos e formas de 
transporte mais amigas do Ambiente.

Atelier demonstrativo “Manobrar um 
barco à vela”
Avenida General Humberto Delgado, Costa 
de Caparica 

Venha aprender, em terra, as técnicas de 
manobrar um pequeno barco à vela.

Organização: Clube Náutico de Almada

Mercado Amigo da Terra
Avenida General Humberto Delgado, Costa 
de Caparica 

Mercado de rua onde encontrará artesanato, 
produtos biológicos, artigos Comércio Justo, 
produtos hortícolas locais e doçaria tradicional 
da Costa de Caparica. Assista ao fazer das 
redes, conheça trajes e pregões locais e outras 
artes tradicionais.

Exposição “Costa de Caparica: terra 
feita pelo mar”
Avenida General Humberto Delgado, Costa 
de Caparica 

Exposição onde poderá ficar a conhecer melhor 
o valioso património cultural e natural da 
região.

Colaboração: Sociedade Portuguesa para o Estudo 
da Aves, Instituto de Oceanografia, Centro de Ecologia 
e Biologia Vegetal 

Papagaios ao vento
Areal das Praias do Tarquínio e Paraíso

A praia vai ser invadida por cores e papagaios 
de papel! Traga a família e os amigos e 
participe nos diferentes ateliers, levando os 
papagaios que construir para casa.

Colaboração: Associação Gilteatro

Actividades Desportivas e Jogos 
Tradicionais 
Avenida General Humberto Delgado, 
Paredão e Areal da Praia do Tarquínio, 
Costa de Caparica 

Desporto para todos! Actividades gímnicas, 
xadrez gigante na rua, basquetebol, ténis e 
vólei de praia, muito desporto para 
experimentar e se divertir.

Colaboração: Associação de Ténis do Distrito de 
Setúbal, PD Xadrez, Basquetebol Almada Clube, 
Associação de Escoteiros de Portugal – Grupo 211, 
Costa de Caparica

Clínica de Surf
Paredão e Praia do Tarquínio 

E que tal uma sessão de iniciação ao surf? 
Conheça melhor este desporto e, quem sabe, 
apanhe a sua primeira onda! O equipamento 
necessário é fornecido, só tem que trazer boa 
disposição.

Organização: Caparica Surfing e Associação de Surf 
da Costa de Caparica

Teste a sua condição física
Avenida General Humberto Delgado, Costa 
de Caparica 

Faça um check-up de saúde gratuito e saiba 
mais sobre os benefícios de praticar desporto 
e andar a pé.

Organização: Instituto de Cardiologia Preventiva de 
Almada

Espaço de adopção de animais
Avenida General Humberto Delgado, Costa 
de Caparica 

Acção de adopção de animais abandonados 
e divulgação do trabalho da Associação dos 
Amigos dos Animais de Almada.

Organização: Associação dos Amigos dos Animais de 
Almada

9h30
Passeio pedestre na Mata dos Medos 
Parque de Merendas da Mata dos Medos 
(Partida)

Conheça melhor a Mata dos Medos, 
participando neste percurso pedestre. 
Actividade de nível de dificuldade baixa com 
a duração de 2 horas. Os participantes deverão 
levar chapéu, água e calçado confortável.

Organização: Clube Ibérico de Montanhismo e 
Orientação

10h00
Arruada pela Fanfarra dos Bombeiros 
Voluntários de Cacilhas 
Quartel dos Bombeiros da Costa de 
Caparica (Partida)

10h00
Sessão de Aeróbica/Fitness
Paredão/Areal da Praia do Tarquínio

Ponha-se em forma e participe nesta oficina 
de aeróbica e fitness.

11h00 e 16h00
Animação de rua 
Costa de Caparica

Divertidas personagens em estranhos meios 
de transporte, passeiam-se pelas ruas da cidade 
e oferecem música e boa disposição.

Pela Companhia Marimbondo

13h30
Largada da 5.ª Regata Ambiente 
Almada
Jardim do Rio, Almada

Regata de competição aberta a todas as 
classes, inserida no Calendário 2006 da 
Associação Regional de Vela. Para mais 
informações contactar CNA.

Organização: Clube Náutico de Almada

15h00
Peddypaper “Almada, melhor sem 
carros” 
Avenida General Humberto Delgado, Costa 
de Caparica  (Partida)

Uma oportunidade para, em família, conviver 
e conhecer melhor a Costa de Caparica 
enquanto enfrenta desafios sobre os temas da 
SEM e sobre o concelho de Almada. Abertas 
as inscrições.

Colaboração: União Concelhia das Associações de 
Pais de Almada

16h00
Animação Musical “Fanfarra Nem Fá 
Nem Fum”
Avenida General Humberto Delgado, Costa 
de Caparica 

Uma banda de metais interpreta êxitos 
populares e temas de música tradicional 
portuguesa.

Pela Associação Cultural de Famalicão

18h00
Demonstração de Capoeira
Avenida General Humberto Delgado, Costa 
de Caparica 

Conheça e experimente esta arte brasileira, 
que conjuga música, dança, artes marciais e 
muita diversão.

Pelo Grupo Folha d’Ouro

A partir das 18h00 
Volta Gastronómica da Costa de 
Caparica - Abertura oficial
Estabelecimentos de restauração 
aderentes, Costa de Caparica

Traga um amigo e venha conhecer as iguarias 
gastronómicas da Costa de Caparica que 
tasquinhas e restaurantes locais prepararam 
especialmente para esta semana.

Colaboração: Junta de Freguesia da Costa de Caparica 
e estabelecimentos de restauração aderentes

21h00
Animação Musical pelo Grupo Coral e 
Etnográfico “Amigos do Alentejo”
Praça dos Apóstolos, Costa de Caparica

21h30
Animação Musical pelo Rancho 
Etnográfico da Costa de Caparica
Praça dos Apóstolos, Costa de Caparica

22h00
Animação Musical pela Marcha Infantil 
Sport União Caparica
Praça dos Apóstolos, Costa de Caparica

22h30
Animação Musical pela Marcha do 
Grupo Amigos da Costa 
Praça dos Apóstolos, Costa de Caparica

17 de Setembro (Domingo) 
Dia “A pé ou de bicicleta” 

Ao longo do dia
Comboio de rua “Viagem de Lombriga”
Pelas ruas, Costa de Caparica 

Viagens a troco de Lixo 
Avenida General Humberto Delgado, Costa 
de Caparica 

Colaboração: AMARSUL, FERTAGUS, TRANSTEJO e 
TST

Espaço Mobilidade
Avenida General Humberto Delgado, Costa 
de Caparica 

Exposição “A Energia em nossa Casa”
Espaço Mobilidade, Avenida General 
Humberto Delgado, Costa de Caparica 

Visite esta exposição e fique a conhecer formas 
simples de poupar energia e dinheiro na sua 
casa.

Organização: AGENEAL

Atelier “Carros de canas”
Espaço Mobilidade, Costa de Caparica

Colaboração Associação de Escoteiros de Portugal – 
Grupo 211, Costa de Caparica

Mobilidade divertida
Avenida General Humberto Delgado, Costa 
de Caparica 

Atelier demonstrativo “Manobrar um 
barco à vela”
Avenida General Humberto Delgado, Costa 
de Caparica 

Colaboração: Clube Náutico de Almada

Mercado Amigo da Terra
Avenida General Humberto Delgado, Costa 
de Caparica 

Exposição “Costa de Caparica: terra 
feita pelo mar”
Avenida General Humberto Delgado, Costa 
de Caparica 

Colaboração: Sociedade Portuguesa para o Estudo 
da Aves, Instituto de Oceanografia, Centro de Ecologia 
e Biologia Vegetal

Papagaios ao vento
Areal das Praias do Tarquínio e Paraíso

Colaboração: Associação Gilteatro

Actividades Desportivas e Jogos 
Tradicionais 
Avenida General Humberto Delgado, 
Paredão e areal da Praia do Tarquínio, 
Costa de Caparica 

Colaboração: Associação de Ténis do Distrito de 
Setúbal, PD Xadrez, Basquetebol Almada Clube e 
Associação de Escoteiros de Portugal – Grupo 211,  
Costa de Caparica

Clínica de Surf
Paredão e Praia do Tarquínio

Colaboração: Caparica Surfing e Associação de Surf 
da Costa de Caparica

Teste a sua condição física
Avenida General Humberto Delgado Costa 
de Caparica 

Colaboração: Instituto de Cardiologia Preventiva de 
Almada

Espaço de adopção de animais
Avenida General Humberto Delgado, Costa 
de Caparica 

Organização: Associação dos Amigos dos Animais de 
Almada

Volta Gastronómica da Costa de 
Caparica
Estabelecimentos de restauração 
aderentes, Costa de Caparica

Colaboração: Junta de Freguesia da Costa de Caparica 
e estabelecimentos de restauração aderentes

9h30
Passeio no comboio Transpraia, pelas 
dunas da Costa de Caparica
Espaço Mobilidade (Partida), Avenida 
General Humberto Delgado, Costa de 
Caparica 

No Transpraia e a pé, venha conhecer melhor 
o património geológico e botânico da Costa 
Atlântica de Almada e uma exploração de 
agricultura biológica nas Terras da Costa.
Abertas as inscrições. 

Colaboração: Paisagem Protegida da Arriba Fóssil da 
Costa de Caparica, Sociedade Portuguesa para o 
Estudo da Aves, Centro de Ecologia e Biologia Vegetal, 
Projecto 270 

10h00
Sessão de Aeróbica/Fitness
Paredão e areal da Praia do Tarquínio

11h00
Demonstração de Capoeira
Avenida General Humberto Delgado/Areal 
Praia do Tarquínio, Costa de Caparica 

Pelo Grupo Folha d’Ouro

11h00 e 16h00
Animação de rua 
Costa de Caparica

Borboletas e outras personagens em andas e 
em bicicletas gigantes invadem a cidade e 
animam as ruas.

Pelo grupo Spirit

15h00
Acrobacias em BMX e MPB
Pelas ruas da Costa de Caparica 

Vai ficar surpreso com o que uma bicicleta 
consegue fazer! Pelas ruas da Costa, jovens 
em duas rodas farão demonstração de 
acrobacias e contornos de obstáculos urbanos. 

Colaboração: Gang of Close e SSK

16h00
Animação Musical – Bang Balan
Avenida General Humberto Delgado, Costa 
de Caparica 

Espectáculo de percussão.

Pelos Bang Balan

17h00
Animação Musical – Espectáculo Hip 
Hop Almad’Arte
Praça dos Apóstolos, Costa de Caparica

Espectáculo musical com a participação de 17 
bandas de hip hop do concelho de Almada.

21h30
Teatro de Rua “Mãos no Fogo”
Praça dos Apóstolos, Costa de Caparica

Não perca este espectáculo de teatro de rua, 
destinado a todos os públicos, que procura 
sensibilizar para o flagelo dos fogos florestais 
e para o problema das alterações climáticas.

Pelo Teatro ao Largo

18 de Setembro (2ª F)
Dia “Hoje vou de 
Transportes Públicos”

Ao longo do dia 
Viagens a troco de Lixo 
Praça S. João Baptista, Almada

Colaboração: AMARSUL, FERTAGUS, TRANSTEJO e 
TST

Volta Gastronómica da Costa de 
Caparica
Estabelecimentos de restauração 
aderentes, Costa de Caparica

Colaboração: Junta de Freguesia da Costa de Caparica 
e estabelecimentos de restauração aderentes

8h00 às 10h00 e 16h30 às 19h30
Animação em transportes públicos
Autocarros dos TST (carreiras Costa de 
Caparica – Almada – Cacilhas), barcos da 
Transtejo (Cacilhas – Cais do Sodré) e
estação de comboios da Fertagus (Pragal)

Não se admire se neste dia se deparar com 
um personagem diferente nos transportes 
públicos ou na sua paragem habitual.

10h00 e 14h00
Conhecer os Transportes Públicos de 
Almada 
Instalações dos TST, Laranjeiro e Terminal 
Fluvial, Trafaria

Visita de estudo aos barcos da TRANSTEJO, 
comboios da FERTAGUS e aos autocarros dos 
TST. Inscrições para escolas.

Colaboração: FERTAGUS, TRANSTEJO e TST

19 de Setembro (3ª F)
Dia da Gestão da 
Mobilidade

Ao longo do dia 
Volta Gastronómica da Costa de 
Caparica
Estabelecimentos de restauração 
aderentes, Costa de Caparica

Colaboração: Junta de Freguesia da Costa de Caparica 
e estabelecimentos de restauração aderentes

10h00 e 14h00
Conhecer os Transportes Públicos de 
Almada 
Instalações dos TST, Laranjeiro e Terminal 
Fluvial, Trafaria

Visita de estudo aos barcos da TRANSTEJO 
comboios da FERTAGUS e aos autocarros dos 
TST. Inscrições para escolas.

Colaboração: FERTAGUS, TRANSTEJO e TST

17h30
Apresentação de percurso pedestre 
dos Capuchos 
Frente ao Convento dos Capuchos 
(Partida)

Apresentação de percurso pedestre pela arriba 
fóssil e terras da Costa. O percurso é de 
dificuldade baixa e terá a duração de cerca de 
1 hora e meia. Os participantes deverão trazer 
água e calçado apropriado.

Colaboração: Clube Ibérico de Montanhismo e 
Orientação

18h00
Viagens a troco de Lixo 
Praça S. João Baptista, Almada

Colaboração: AMARSUL, FERTAGUS, TRANSTEJO e 
TST

18h00
Apresentação do Plano de Deslocações 
para a Escola EB1/JI da Costa de 
Caparica
Escola EB1/JI da Costa de Caparica, Praça 
dos Apóstolos, Costa de Caparica

Apresentação dos resultados do estudo de 
avaliação das formas de transporte utilizadas 
pela população da escola e proposta de 
medidas para as melhorar.

Organização: Ageneal

21h00
Fórum de Participação MST
Auditório Fernando Lopes Graça, Fórum 
Romeu Correia, Almada 

Fórum de Participação MST que inclui a 
apresentação dos resultados do “Inquérito à 
Mobilidade em Almada”.

20 de Setembro (4ª F)
Dia “Hoje vou de bicicleta”

Ao longo do dia 
Volta Gastronómica da Costa de 
Caparica
Estabelecimentos de restauração 
aderentes, Costa de Caparica

Colaboração: Junta de Freguesia da Costa de Caparica 
e estabelecimentos de restauração aderentes

Manhã
Operação “trrim-trrim”: de casa para 
o trabalho, de bicicleta
Instalações da Câmara Municipal de 
Almada e SMAS de Almada

Neste dia, os trabalhadores da Autarquia são 
convidados a deslocar-se de bicicleta até ao 
seu local de trabalho. Os participantes recebem 
pequeno-almoço e habilitam-se ao sorteio de 
uma bicicleta.

Manhã
Atelier de desenho “Modos de 
transporte suaves”
Escolas da Costa de Caparica

Atelier de desenho sobre modos de transporte 
amigos do Ambiente, dirigido a escolas dos 
1.º e 2.º ciclos da Costa de Caparica. Os 
melhores trabalhos estarão em exposição no 
Espaço Mobilidade, no Dia Europeu sem Carros 
e ficarão habilitados ao sorteio de uma bicicleta. 
Abertas as inscrições.

9h30 e 14h00
De bicicleta em segurança
Escola EB 2,3 Costa de Caparica, Costa de 
Caparica

Actividade prática destinada a alunos do 3º 
Ciclo do ensino básico, sobre a utilização segura 
da bicicleta. Abertas as inscrições. 

Colaboração: PRP

10h00
Abertura do Parque Infantil de 
Bicicletas
Praceta Camilo Castelo Branco, Cova da 
Piedade

Reabertura do Parque Infantil de Bicicletas 
com a participação conjunta de duas escolas 
de diferentes níveis de ensino numa actividade 
sobre circulação segura em bicicleta.

Colaboração: Ageneal, PRP, PSP – Escola Segura, 
Escolas do Agrupamento Vertical D. António da Costa

21 de Setembro (5ª F)
Dia “Altere os hábitos, não 
o Clima” 

Ao longo do dia
Volta Gastronómica da Costa de 
Caparica
Estabelecimentos de restauração 
aderentes, Costa de Caparica

Colaboração: Junta de Freguesia da Costa de Caparica 
e estabelecimentos de restauração aderentes

Manhã
Acção de Formação sobre Eco-condução 
Escolas Secundárias do Concelho de 
Almada

Acção de Formação em Eco-Condução, com 
recurso a simulador, para professores e alunos 
interessados em saber como conduzir um 
automóvel de forma mais eficiente e amiga 
do Ambiente. Sujeito a inscrição para escolas.

Organização: Ageneal

9h30
Mais Verde, pelo Clima
Parque de Merendas da Mata dos Medos 
(Partida)

Acção de recolha de sementes de espécies 
emblemáticas da Mata dos Medos, como o 
zimbro e a aroeira, para posterior sementeira 
em viveiro.

Colaboração: Paisagem Protegida da Arriba Fóssil da 
Costa de Caparica e Escolas do Concelho

PROGRAMA
DIA EUROPEU 
SEM CARROS

22 de Setembro (6ª F)

Ao longo do dia
Comboio de rua “Viagem de Lombriga”
Pelas ruas, Costa de Caparica 

Viagens a troco de Lixo 
Zona Sem Trânsito Automóvel, Costa de 
Caparica 

Colaboração: AMARSUL, FERTAGUS, TRANSTEJO e 
TST

Espaço Mobilidade
Zona Sem Trânsito Automóvel, Costa de 
Caparica 

Exposição de desenhos “Modos suaves 
de transporte”
Espaço Mobilidade, Zona Sem Trânsito 
Automóvel, Costa de Caparica 

Colaboração: Escolas da Costa de Caparica

“Lixoteca itinerante”
Zona Sem Trânsito Automóvel, Costa de 
Caparica 

Colaboração: SUMA

Volta Gastronómica da Costa de 
Caparica
Estabelecimentos de restauração 
aderentes, Costa de Caparica

Colaboração: estabelecimentos de restauração da 
Costa de Caparica aderentes

Exposição “A Energia em nossa Casa”
Zona Sem Trânsito Automóvel, Costa de 
Caparica 

Organização: AGENEAL

Mobilidade divertida
Zona Sem Trânsito Automóvel, Costa de 
Caparica 

Atelier demonstrativo “Manobrar um 
barco à vela”
Zona Sem Trânsito Automóvel, Costa de 
Caparica 

Colaboração: Clube Náutico de Almada

Exposição “Costa de Caparica: terra 
feita pelo mar”
Zona Sem Trânsito Automóvel, Costa de 
Caparica 

Colaboração: Sociedade Portuguesa para o Estudo 
da Aves, Instituto de Oceanografia, Centro de Ecologia 
e Biologia Vegetal 

Actividades Desportivas e Jogos 
Tradicionais 
Zona Sem Trânsito Automóvel, Paredão e 
Areal da Praia do Tarquíno, Costa de 
Caparica 

Colaboração: Associação de Ténis do Distrito de 
Setúbal, PD Xadrez, Basquetebol Almada Clube, e 
Associação de Escoteiros de Portugal – Grupo 211 – 
Costa de Caparica

Clínica de Surf
Paredão e Praia do Tarquínio 

Colaboração: Caparica Surfing e Associação de Surf 
da Costa de Caparica

Teste a sua condição física
Zona Sem Trânsito Automóvel, Costa de 
Caparica

Faça um check-up de saúde gratuito, e saiba 
mais sobre os benefícios de praticar desporto 
e andar a pé.

Colaboração: MEDICAR

Oficina de check-up e exposição de 
bicicletas novas e usadas
Zona Sem Trânsito Automóvel, Costa de 
Caparica

Colaboração: Eurotrilhos

Aluguer de bicicletas
Zona Sem Trânsito Automóvel, Costa de 
Caparica

Dê uma volta de bicicleta. Basta trazer um 
documento de identificação e... boas pedaladas!

Escola Segura
Zona Sem Trânsito Automóvel, Costa de 
Caparica

Circuito para crianças para aprendizagem de 
regras de trânsito e segurança rodoviária, 
efectuado com bicicletas. Sujeito a inscrição..

Colaboração: PSP Escola Segura, Governo Civil do 
Distrito de Setúbal e 2ª Esquadra da PSP de Setubal

Actividades de demonstração pelos 
Bombeiros Voluntários de Cacilhas
Zona Sem Trânsito Automóvel, Costa de 
Caparica

Manifesto da Fantasia 
Escola EB1/JI da Costa de Caparica, Zona 
Sem Trânsito Automóvel, Costa de Caparica

Produção de um jornal sobre mobilidade 
sustentável, concebido pelos alunos da Escola 
EB1/JI da Costa de Caparica. 

Colaboração: Centro de Formação de Professores 
Almada Ocidental - Sala Aberta

9h30 e 14h00
A caminho da Escola…
Pelas ruas, Costa de Caparica

Realização de percursos por alunos do 1.º ciclo, 
a pé e de bicicleta, onde são investigadas as 
situações que necessitam de ser melhoradas 
no percurso para a escola.

Colaboração: PRP e PSP

11h00 e 15h00
Animação itinerante 
Zona Sem Trânsito Automóvel, Costa de 
Caparica

Duas bicicletas cambalhota, um ovni, uma 
bicicleta-WC  e um balão-banheira são motivo 
de muita animação para quem vê e para quem 
ousa experimentar.

Pelo grupo Tramina

13h30
Passeio à vela pela costa sul do 
estuário do Tejo
Jardim do Rio, Almada (partida)

Passeio pelo estuário do Tejo, aberto a 
diferentes classes de barcos à vela.
Para mais informações contactar CNA.  

Organização: Clube Náutico de Almada

15h00
Animação de rua – Atelier de danças 
do mundo
Escola EB1/JI Costa de Caparica 

Atelier de construção de instrumentos musicais. 
Sujeito a inscrição.

Pelo grupo Uxu Kalhus

18h00
Encerramento da Semana Europeia da 
Mobilidade
Zona Sem Trânsito Automóvel, Costa de 
Caparica.

Com a Semana Europeia da Mobilidade a 
chegar ao fim é uma boa altura de oferecer 
prémios a muitos dos participantes nas 
actividades da Semana e terminar o evento 
em festa.

18h30
Espectáculo de percussão
Pelas ruas, Costa de Caparica

O ritmo dos djambes criam um ambiente 
festivo e convidativo à dança.

Pelos Bang Balan

21h30
Espectáculo final – Uxu Kalhus

A fechar a Semana, um espectáculo de músicas 
do Mundo a não perder!

Pelo grupo Uxu Kalhus


